
ई. समीप चडुाल 

श्रोतव्याक्ती- आई.सी. टी. भी,  दमक नगरपाललका कायाालय, झापा 

कनकाई नगरपललकाको कायाालय, 

कनकाई, झापा 

 

 सचूना प्रलिलि सम्बन्िी ताललम २०७३।३।१० र ११ को प्रलतबेदन 

 

  



स्थालनय शासन तथा सामदुालयक लिकास कायाक्रम अन्तरगत लमलत २०७३-०३-१०   गते,  "सचूना प्रलिलि सम्बलन्ि ताललम" को पलिलो 

लदन कनकाई नगरपाललकाका कमाचारीिरुमाझ सम्पन्न गररयो। । ताललममा २० जना कमाचारीिरुको उपलस्तलथ रिकेो लथिो। सो लदन 

माईक्रोसफ्ट अलिस , एक्सलसम्बलन्ि आिारभतु कुरािरुको साथसाथै िेबसाईट व्यिस्थापन सम्बलन्ि ताललम संचालन गररएको थीयो। 

लमलत २०७३-०३-११ गते सलनबार कमाचारीिरुलाई सामालजक सरुक्षा भत्ता र ई-लिलडङ सम्बलन्ि ताललम सञ्चालन गररएको लथयो। 

कार्यक्रमको उपस्थि हुनु भएको व्र्ास्िको स्ििरण  

 



सहभागीको पस्िकृर्ााः 

 नयााँ-नयााँ प्रलिलि तथा भईरिकेा श्रोत र सािान प्रयोग गना लसकाउन यस्ता लकलसमका ताललम िेरै उपयोगी िुने। 

 सचूना र सञ्चार प्रलिलिको प्रयोग गनााले छोटो समय र कम जनशक्तको प्रयोगमा लछटो , छररतो र प्रभािकारी ढङगले 

सेिा लदन सलकन ेभएकोले यसको अलिकतम प्रयोग गनुा पने। 

 स्थालनय लनकायले आफ्नो सेिाग्रािी तथा स्थालनय जनतालाई मध्यनगर गरेर सलि प्रलबलिको प्रयोग गरर सिज र सरल 

तररकाले सेिा प्रदान गनुा पन े

सझुािाः 

 सचुना प्रलिलि सम्बलन्ि ताललममा practical मित्िपरू्ा िुने भएकोले सम्भिभएसम्म सिभालग सबलैाई ल्यापटप िा 

डेस्कटप उपलब्ि गराउन ेिा सिभालग आिैले ल्याउने। 

 Theoretical  भन्दा Practical लशक्षा बलड उपयोगी तथा चाडै लसलकने भएको िुदा कमप्यटूरमा िेरै अलभयास गने।  

 Gmail, File Sharing, Printer Sharing , Google Drive जस्ता प्रलिलिको प्रयोग कायाालयमा 

अलिकतम मात्रामा गनुा पने। 

 कायालयलाई आिश्यक ईनटरनटेको व्यिस्था गररन ुपने। 

  



 

कार्यक्रमका केही िस्थिरहराः 

 

 

 

  



 

 


